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將保護蓋向上摘除，以

直立的方式握住瓶身，

將上面的部分向下壓，

重覆按壓三次。 

壓下第一次時，

計量器會顯示出

紅白線條； 

壓下第二次時，

會顯示出白色； 

壓下第三次時，

則會顯示出綠

色。此時，鼻噴

霧劑已經準備好

可以使用。 

使用鼻噴霧劑之

前，應先將噴霧

劑放在室溫地方

回溫。 

(步驟 1 只限首次使用) 

清理鼻腔內的分泌物。 

摘除保護蓋，以扣押方式

拿起鼻噴霧劑。不可搖晃

鼻噴霧瓶。 

頭稍前傾，將噴嘴放

入鼻孔內。鼻噴霧劑

持正，另一邊鼻孔以

食指按壓。 

將鼻噴霧劑

一次按壓到

底。 

移開鼻噴霧劑，然後

大力吸氣幾下，以幫

助藥水留於鼻內。 

每次使用鼻噴霧劑時應

與上一次噴鼻的鼻孔不

同，輪流使用，以減低

鼻子的不適，及增加藥

物吸收。 

用完後，使用乾的紙

巾清潔噴嘴後再蓋上

保護蓋。 


